CURSO ASPI SURF-SALVA

Organizacgao, Realizagao e Certificagao

Associacdo de Surf Praias de Itajai e Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - regional de Santa Catarina

SOBRASA-SC

Apoio
"International Life-Saving Federation" (Federacdo Internacional de

Salvamento Aquatico)

Data, horario e local
26 e 27 de Marco de 2016.
Das 08:00 as 18:00

Praias de Itajai



Publico Participante

Criangas , adolescentes e Adultos com idade superior a 14 anos.

Objetivo
Propiciar aos surfistas as bases tedrico/praticas de salvamento aquatico
e primeiros socorros, de forma a tornar mais segura a pratica do lazer e

esportes nas praias reduzindo o numero de mortes por afogamento.

Introducgao

Em 1998, o numero de ébitos por afogamento em nosso pais atingiu os
7.300 casos. Nossas criangas infelizmente sdo as maiores vitimas desta
situacao. Estes dados demonstram a ocorréncia de uma catastrofe anual, que
deve ser interrompida. O curso SURF-SALVA, apresenta uma proposta
esportiva e educacional para reduzir estes numeros. A nossa proposta é
transmitir de forma pratica, a todos os praticantes do surf, as diferentes formas
de salvamento com prancha, e como reconhecer e tratar os casos de
afogamento até o socorro médico chegar. Estas atividades aumentaram a
integracéo e a seguranca dos praticantes e amantes do Surf.

Este tipo de evento € uma forma inteligente de motivar e estimular
adolescentes e adultos a manterem o espirito e treinamento das formas de
salvamento aquatico com pranchas de surf. Fora de nosso pais, na Australia,
Estados Unidos, e Europa estes eventos sio realizados varias vezes ao ano
entre os clubes de salvamento e paises filiados a “International Life Saving

Federation”, tendo excelente retorno para os patrocinadores.

Atividades propostas para o evento

Os alunos terdo aulas teoérico/praticas de salvamento aquatico utilizando
a prancha de surf e no¢des de primeiros socorros em casos de afogamento,
que terdo como objetivo preservar a sua vida e de outros banhistas em apuros
nas praias.

Serao ministradas nogdes sobre ondas, valas, perigos, vida marinha e
ventos.

Receberdao noc¢des praticas de como reconhecer um caso de

afogamento e o que fazer.



A organizacéao fornecera todo material didatico para as aulas praticas —
pranchas, manequins de primeiros socorros e outros.
Nas aulas praticas havera divisdo das turmas conforme o tipo de

prancha escolhido para o treinamento (pranchinha, pranch&o e body board).

PROGRAMACAO

As vagas serdo limitadas a no maximo 80 alunos por curso, sendo o
numero ideal de 12 a 20.

Para cada atividade pratica havera em 1 instrutor/monitor para cada 12
alunos.

As aulas serdo ministradas com carga horaria de 10h, podendo ser

realizado em um ou dois dias.

Tema Tempo Hora de
Aprox. inicio
Introducdo ao Salvamento Aquatico 30 min 8:00h
Apresentacédo e divisdo dos alunos em 2 grupos 10 min 8:30h
A equipe “Guarda-vidas - surfista” 15 min. 8:40h
Trabalho em Grupo — teste 1 20 min 8:55h
Medidas de Prevencao em afogamento 20 min 9:15h
Projeto Sobrasa e Sobrasa-SC — O que ja foi feito 15 min 9:35h
Intervalo 15 min 9:50h
Geografia da praia (Formacéo de ondas, corrente de retorno [ 15 min 10:05h

e correntes laterais, por onde entrar e sair do mar)

Reconhecimento e Alarme de um afogamento 15 min 10:20h

BLS na Agua (teérica) 45 min 10:35h
Auto-salvamento

Salvar sem entrar na agua

Salvar com prancha

Aproximacao - local mais seguro e rapido

Identificagdo do nivel de consciéncia - Consciente ou
Inconsciente

VITIMA CONSCIENTE — como embarcar e trazer para a

areia




Vitima inconsciente

Avaliacao da respiracéo e como ventilar dentro da agua
Como embarcar a vitima usando o pranchao, pranchinha ou
body board

Como proceder em caso de ondas

Como transportar até a areia — transporte tipo australiano

Pratica boca-boca no manequim 20 min 11:20h
Intervalo para troca de roupa 10 min 11:40h
Pratica na Agua de toda parte teérica com prancha 80 min 11:50h
Almoco 90 min 13:10h
BLS no Seco (na piscina ou na areia) Teo6rica 20 min 14:40h
Pratica em Manequim do BLS no seco 30 min 15:00h
Teste em Grupo 2 20 min 15:30h
Intervalo 15 min 15:50h
Afogamento 30 min 16:05h
Cenarios — Discusséao 25 min 16:35h
Duvidas e Encerramento 17:00h

O que o aluno deve levar

Roupa de banho, 6culos de natacao, touca, camiseta de lycra, roupa de

borracha, toalha, protetor solar, short, ténis, camiseta malha, nadadeiras, agua

e frutas.

O que ele recebe no curso

Um folder do resumo do curso, um certificado, dois adesivos.

RETORNO DO PROJETO PARA O PATROCINADOR

InUmeras pesquisas sobre os servicos publicos realizados até o

momento, indicam que os "Guarda-vidas" tém o maior indice de confianca da

populacdo, alcangando, percentuais de 93 a 97%. Portanto qualquer produto

ou empresa vinculado a um servico de salvamento, adquire uma confiabilidade

que ninguém mais pode oferecer. Toda esta estrutura atraira a midia

espontanea, sem custo adicional para o patrocinador, que aumentara o poder




de divulgacéo do evento.

PROMOGAO DO PATROCINADOR EM:

Folder com material didatico do curso
Material de divulgag&o do curso
Camisetas

Adesivos

Posters

CERTIFICADOS

Ao final do curso serao entregues certificados de participacdo. O

certificado ndo confere direito a trabalhar como guarda-vidas.
LOCAL DE INSCRIGAO:

SEDE SOBRASA-SC

ASPI

PATROCINADOR

VALOR DO CURSO

O curso custara R$ 1.500,00 (HUM MIL E QUINHENTOS REAIS)

CUSTO estimado do Curso Surf Salva 2016 Surf-Salva
Minimo = curso 20 alunos Unid | R$ Subtotal
Recursos Humanos 20
Carga horaria 10h
Instrutor (hora aula) 1 90 R$ 90,00
Monitor (hora aula) a partir de 20 alunos 4 50 R$ 200,00
Uniforme instrutor (sunga + camiseta lycra + Boné)Material 4 70 R$ 280,00
Certificado emitido pela Sobrasa 20 | 25 R$ 500,00
Folder do BLS aquatico 20 3 R$ 60,00
Camisetas (1) 20 |15 R$ 300,00
Adesivos (2) 20 | 5 R$ 100,00
Material de salvamento(desgaste 10% do custo)




Rescue-can 1 50 R$ 50,00
Rescue-tube 1 30 R$ 30,00
pocket mask 1 7 R$ 7,00
Pranchao 1 70 R$ 70,00
Cilindro de oxigenio e circuitos 1 65 R$ 65,00
Guarda-sol 4 90 R$ 90,00
Boias + ancora + cabo 1 98 R$ 98,00
Som local ou megafone 1 85 R$ 85,00
Fita (100m) e cones de isolamento (10) 1 35 R$ 35,00
SUBTOTAL R$ 2.330,00
Desp. Admin. (xerox, fax, tel, outras) R$ 100,00
Margem de erro R$ 65,00
Sobrasa R$ 110,00
TOTAL do EVENTO R$ 2.540,00
Total por aluno (total evento dividido p/ 20 alunos) R$ 127,00

CORPO DOCENTE DA SOBRASA
ONIR MOCELLIN

FABIO PACHECO

ZEVIR CIPRIANO JR.

LUIZ CARPES

P/ CONHECIMENTO EXCLUSIVO do ORGANIZADOR

Responsabilidades

Ao organizador cabera a organizacdo prévia das inscri¢gdes, divulgacao,
confecgdo dos certificados, disponibilidade de auditério com capacidade
minima de 80 pessoas com espacgo de 50 m2 livres de mobilia para execugéao
da parte pratica, disponibilidade de uso de piscina em 40% da carga horaria do
curso, material para projecao das aulas (datashow), xerocopias de material
didatico aos alunos, pranchas de surf, transporte, hotelaria e alimentacdo dos

instrutores durante o evento.

A equipe SOBRASA cabera toda programacédo do curso, o material de

primeiros socorros para instrugao, material de salvamento (exceto as pranchas)

€ manequins.

Equipamentos PARA PARTE PRATICA

4 pranchdes
4 pranchinhas
4 body board



Manequins de RCP — 2 unid

Pocket mask - 1 unidade

Material de salvamento — um rescue-can e um rescue-tube (apenas
demonstracao)

Sistema de auto-falante ou Megafone

Folder — 300 unids

Apito — 1 unid



