
Compreenda

Faça parte da solução

“Prevenir é salvar -

Educar para não afogar”

Conheça os riscos, 

Respeite seus limites, 

Saiba intervir!

brasileiros morrem

afogados diariamente
16

Sobrasa.org

Lembre-se

Planeje sua ação para a

Semana Latino-americana de

Prevenção em Afogamento
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Compreenda

Faça parte da solução

A cadeia de Sobrevivência do Afogamento é uma 

ferramenta utilizada na educação para reduzir 

essa tragédia diária.

A cada 92 minutos um 

Brasileiro morre afogado

Sobrasa.org

Lembre-se

Ministre uma aula à crianças em sua escola, 

acadêmia, ou clube durante a Semana Latino-

americana de Prevenção em Afogamento

Szpilman D, Webber J, Quan L, Bierens J, Morizot-Leite L, Langendorfer SJ, Beerman S, Løfgren B. Creating a Drowning Chain of Survival. 

Resuscitation. 2014 Sep;85(9):1149-52. 
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Compreenda

Faça parte da solução

O risco do afogamento é muito maior quando 

subestimamos o perigo e/ou superestimamos 

nossa competência aquática

Conheça os riscos, 

Respeite seus limites, 

Saiba ajudar sem morrer!

Lembre-se

Faça o curso gratuito de prevenção em www.sobrasa.org

e multiplique a informação durante a Semana Latino-

americana de Prevenção em Afogamento

Homens de 15 a 29 anos morrem em 

média 14 vezes mais afogados no Brasil
Szpilman D. Afogamento – Boletim epidemiológico no Brasil 2019. SOBRASA - Publicado on-line, Agosto/19.
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Compreenda

Faça parte da solução

O risco do afogamento é maior em áreas 

sem sinalização (prevenção ATIVA) e 

guarda-vidas (prevenção REATIVA).

Conheça o programa 

MUNICÍPIO+RESILIENTE

em afogamento

Lembre-se

Identifique um local de afogamentos e sinalize informando 

as melhores medidas para evita-lo

e multiplique a informação durante a Semana Latino-

americana de Prevenção em Afogamento

O Norte do Brasil tem a maior 

mortalidade por afogamento
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Compreenda

Faça parte da solução

52% das mortes na  faixa de 1 a 

9 anos de idade ocorrem em 

piscinas e residências

Conheça o programa 

PISCINA+SEGURA

Lembre-se

Apenas 5 atitudes e 

você vacina sua criança 

contra os afogamentos 

AFOGAMENTO é a 2ª causa 

de óbito de 1 a 4 anos

www.sobrasa.org
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Compreenda

Faça parte da solução

Em rios e represas, 50% ocorrem nadando, 16% 

pescando e 20% destes envolvem a redução na 

avaliação do risco e/ou superestimação dos 

limites individuais pelo uso de álcool.

Conheça o programa 

MUNICÍPIO 

+RESILIENTE em 

afogamento

Lembre-se

10 atitudes para reduzir 

os afogamentos em seu 

Município

www.sobrasa.org

12 brasileiros morrem afogados 

diariamente em rios e represas. 
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A cada 2 

dias uma 

criança 

morre 

afogada em 

casa.
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Crianças < 9 

anos se 

afogam mais 

em piscinas 

e em casa.
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Conheça o 

programa 

PISCINA+SEGURA

Apenas 5 

atitudes e 

você vacina 

sua criança 

contra os 

afogamentos 

www.sobrasa.org
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Crianças  de 

4 a 12 anos 

que sabem 

nadar se 

afogam mais 

pela sucção 

da bomba 

em piscinas

p
e
ri

g
o

a
le

rt
a

so
lu

ç
ã
o

44% ocorrem 

no verão
(Dez a Mar)
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EVITE A SUCÇÃO
Use 2 pontos de 

sucção e tampas de 

ralos anti-

aprisionamento de 

cabelos. 

Instale meio 

automático de 

interrupção da 

bomba ou deixe-a 

desligada.www.sobrasa.org

Szpilman D. Afogamento – Boletim 

epidemiológico no Brasil 2019. 

SOBRASA - Publicado on-line, 

Agosto/19.
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Poucas ATITUDES e 

você reduz 90% dos 

afogamentos

A cada 2 dias 

um TURISTA 

morre afogado 

no Brasil
16% são turistas de 

São Paulo e 9% 

ocorrem na Bahia.
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A maioria das 

mortes ocorrem 

por, IGNORAR OS 

RISCOS, NÃO 

RESPEITAR LIMITES 

PESSOAIS, e 

DESCONHECER 

COMO AGIR.

Eduque sua 

comunidade antes 

do turismo. 

Prepare-os para ir 

a praia, rios e 

cachoeiras.

EDUCAÇÃO É PREPARAÇÃO

programa

Kim na escola

Compreenda Lembre-se Faça parte da solução

www.sobrasa.org

Szpilman D. Afogamento – Boletim 

epidemiológico no Brasil 2019. 
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Agosto/19.
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1.“afogamento não é 

acidente, não acontece por 

acaso, tem prevenção, e 

esta é a melhor forma de 

tratamento“

2.“A única garantia 100% 

contra o afogamento é 

nunca estar dentro ou ao 

redor da água – Uma 

Utopia, pois somos 

constituídos 70% de água”

3.Poucas ATITUDES e você 

reduz 90% dos  

afogamentos.

4.“Quanto maior 

aderência as medidas de 

prevenção em 

afogamentos, maiores os 

resultados”

A redução de 52% na 

mortalidade por 

afogamento em 40 anos 

(1979-2017) aponta a 

prevenção como 

caminho acertado na luta 

contra esta endemia.

www.sobrasa.org

Compreenda Lembre-se Faça parte da solução



“Foram só alguns segundos, eu juro” 
É freqüente esta frase em afogamento, mas é tempo suficiente para ocorrer 

um afogamento com trágico resultado. 

NOSSA MISSÃO

Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.

NOSSA VISÃO

Reunir, produzir e compartilhar conhecimentos para a redução dos afogamentos.

NOSSOS VALORES

Confiabilidade – Determinação - Altruísmo - Pró-atividade

Compreenda

Lembre-se

Faça parte da solução

Em 1995, profissionais da área de segurança aquática fundaram a 

SOBRASA - SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUÁTICO, 

entidade sem fins lucrativos que atua como órgão de convergência 

na prevenção de afogamentos e incidentes aquáticos.

www.sobrasa.org



Compreenda

Faça parte da solução

www.sobrasa.org

Como planejar intervenções no afogamento? 

“Para solucionar um problema, primeiro 

temos de vê-lo, admiti-lo  e conhecê-lo” 
Szpilman & Palácios

1 Compreenda o problema afogamento
Cenário aquático, idade, sexo, outros.

Planeje intervenções 
Gatilhos, ações, intervenções e atores.

Implemente e reavalie
Preparação, Prevenção, Reação e/ou Mitigação

2

3

Para cada problema uma solução otimizada

Lembre-se

PREVENÇÃO É 99,8% do trabalho dos guarda-vidas

Cada resgate representa uma falha na PREVENÇÃO

Em áreas com guarda-vidas apenas 0,01% necessitam de primeiros socorros

Szpilman D, Oliveira RB, Mocellin O, Webber J. Is drowning a mere mater of resuscitation? Resuscitation 129 (2018) 103-106.



Faça parte da solução

Lembre-se

Estimativas no Brasil 

mostram custos anuais de 1 

bilhão de Reais somente em 

praias. 

O FARDO ECONÔMICO GERADO PELO 

AFOGAMENTO PODE SER REVERTIDO? 

Szpilman D. Afogamento – Boletim epidemiológico no 

Brasil 2019. SOBRASA - Publicado on-line, Agosto/19.

Compreenda

Em afogamentos,

“Prevenir é Salvar,

Educar para não afogar”

10 ações educativas 

implementadas por 10 

anos podem reduzir as 

mortes por afogamento 

em 2.3% ao ano.
Pesquisa a ser publicada no IJARE 2019.

Quantas vidas 

podemos poupar, 

investindo em 

prevenção?

www.sobrasa.org



Lembre-se

Faça parte da solução

Compreenda

94% dos incidentes aquáticos ainda são desconhecidos. 

O afogamento é uma das principais causas de 

morte em crianças e adultos jovens no Brasil. 

“Para solucionar um problema, primeiro temos de 

vê-lo, admiti-lo e conhecê-lo” Szpilman & Palácios
Apenas uma 

pequena parte 

do problema 

afogamentos é 

documentada 
(morte e internação 

hospitalar). 

PREVENÇÃO é a ferramenta 

mais eficaz na luta contra os 

afogamentos! 

Planeje sua ação 

para a Semana 

Latino-americana 

de Prevenção em 

afogamento

www.sobrasa.org
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Compreenda

Faça parte da solução

1 a 9 anos se afogam mais por queda em 

piscinas em casa e em seu entorno.

Crianças que sabem nadar se afogam 

mais por sucção pela bomba em piscina.

Maiores de 10 anos e adultos se afogam 

mais em rios, represas e praias.

Existem variações quanto a 

idade e o local dos afogamentos  

APENAS 5 MEDIDAS E VOCÊ E SUA 

CRIANÇA ESTÃO MUITO MAIS SEGUROS 

DENTRO OU PERTO DA ÁGUA 

www.sobrasa.org
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Diariamente, 

3 brasileiros 

morrem em 

praias.

Compreenda

www.sobrasa.org

Faça parte da solução

Szpilman D. Afogamento – Boletim 

epidemiológico no Brasil 2019. SOBRASA -

Publicado on-line, Agosto/19.



www.sobrasa.org

Faça parte da solução

www.sobrasa.org

Diariamente, 

12 brasileiros 

morrem em 

rios, lagos e 

represas.

Compreenda

Szpilman D. Afogamento – Boletim 
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Aprenda sobre 

CORRENTES DE 

RETORNO

Faça parte da solução

Lembre-se

A melhor forma de manter 

quem você gosta mais seguro 

é a educação

Diariamente, 2 

brasileiros 

morrem em 

praias devido a 

corrente de 

retorno.

Quando estiver na praia 

pergunte ao Guarda-vidas 

qual o local mais seguro ao 

banho. Esta é a forma 

mais fácil de evitar o 

afogamento. 

Compreenda
Não espere que o guarda-vidas 

possa lhe explicar na praia o que é 

a corrente de retorno. Ele esta 

ocupado cuidando de você e 

outras pessoas.  

www.sobrasa.org


